
 

 

 Association Provence-Alpes-Côte d’Azur-Corse des Amis des Chemins de Saint-Jacques de Compostelle et de Rome 
 

ULTREÏA   le mois N°  31 

31  août  2014 
 

 

 

RENCONTRE 

FRANCO-ITALIENNE 

 

Rappel : si vous voulez partager 
des moments inoubliables avec des 

amis pèlerins italiens, venez 
participer à la prochaine rencontre 

qui se tiendra à Aix-en-Provence les 

26, 27 et 28 septembre, avec en 
option, une journée supplémentaire 

à la Sainte-Baume le 25 septembre. 
Alors, si vous n’êtes pas encore 

inscrit, faites-le rapidement ! 

Et si vous avez égaré le programme 
et le bulletin d’inscription, retrouvez 

les sur le site : 
www.compostelle-paca-corse.info 
 

Date limite des inscriptions : 

10 septembre 2014 
 

 
 

 

CONCOURS  D’AFFICHE 

(Rappel) 

 

Organisé par l’association des Amis de 
St Jacques de Compostelle et de Rome 

Paca Corse. 

Ce concours s’adresse à toute personne 
intéressée par la création graphique. 

Toutes les techniques d’expression 
visuelles sont acceptées (photos, 

peintures, croquis, collages, techniques 
mixtes etc…). 

Le format A3 est retenu (29,7 x 42,0 

vertical « portrait »). 
Ce concours a pour but de définir 

l’identité visuelle et graphique de 
l’association… 
 

Lire la suite, règlement complet et fiche 

d’inscription sur le site : 
www.compostelle-paca-corse.info 
 

Le concours est ouvert jusqu’au 26 

septembre 2014, date limite de 
réception des dossiers. 
 

 

PROCHAINE 

ASSEMBLÉE  GÉNÉRALE 
 

Retenez dès à présent sa date : 
samedi 31 janvier 2015 

et le lieu : 
Villa Ste-Camille à Théoule-sur-

Mer (Alpes Maritimes) 
 

CHEMINS 

 

Bretelle entre le Chemin d’Arles 

et celui du Piémont Pyrénéen, 

le Chemin de Fontcaude (GR®78-7) 
 

L’ACIR nous communique : 

Long d'une soixantaine de kilomètres 
entre montagne, garrigue et vignes, 
dans un paysage méditerranéen, cet 
itinéraire pédestre et culturel permet de 
relier deux itinéraires vers Saint-
Jacques de Compostelle : Saint-Gervais 
sur Mare (itinéraire d'Arles, GR®653) à 
Capestang (futur itinéraire des 
Piémonts, GR®78-1). 
Il est jalonné du souvenir des pèlerins, 
des traces de la circulation des hommes 
depuis la nuit des temps, non loin de la 
voie Héracléenne et de la Via Domitia…  
Fiche-itinéraire en pièce jointe 
 

 
Abbaye de Fontcaude 
 

Le pèlerin qui passe par la Voie du 

Piémont Pyrénéen pour se rendre à 
Compostelle empruntera ensuite le 

GR®78 qui relie Carcassonne à Oloron-

Ste-Marie, où il rejoint la Voie d’Arles. 
A partir de là, trois options principales 

s’offrent à lui : 
passer les Pyrénées par le Col du 

Somport et gagner Puente-la-Reina par 
le Camino Aragonès, 

continuer jusqu’à Saint-Jean-Pied-de- 

Port et rejoindre le Camino Francès par 
Roncevaux, 

ou bien continuer jusqu’à Bayonne pour 
gagner le Camino del Norte. 
 

 

CONSEILS  D’ADMINISTRATION 

 

Cette année, il y aura deux conseils 

d’administration à l’automne, les 13 
septembre et 8 novembre, contre un 

seul précédemment. 
Plusieurs raisons à cela, d’une part 

l’organisation de l’assemblée générale 

décentralisée qui est un peu plus 
complexe. Mais rassurez-vous, malgré 

cela, elle continuera à tourner dans les 
départements. 

Egalement, les commissions, chemins, 
site, hébergements, patrimoine, 

expositions, Ultréïa… qui travaillent 

activement, toutes animées par 
d’ardents bénévoles, avec un seul but : 

répondre à votre attente et à celle des 
pèlerins qui traversent notre région. 

Si vous souhaitez rejoindre ces 

commissions pour participer aux 
travaux en cours et à venir, parlez-

nous en, liste des contacts et des 
permanences sur le site : 

www.compostelle-paca-corse.info 

rubrique organisation et contacts. 
 

APPEL  à  ARTICLES 

 

Certains d’entre vous sont maintenant 

rentrés de leur pèlerinage, d’autres 

cheminent encore ou même vont partir 
prochainement. 

Alors, pensez à nous faire partager 
votre témoignage. 

Et pour ceux qui ne sont pas partis, 

peut-être avez-vous une sortie, une 
histoire, une expérience, une anecdote 

à nous raconter. 
Alors, n’hésitez pas, faites-moi parvenir 

vos articles et vos images. 
ULTREÏA le mois ne peut vivre sans 

vous. Par avance merci. 

Rappel : les articles doivent me 
parvenir en format Word et les photos 

non réduites. 
 

Jacques Arrault 
jj.arrault@wanadoo.fr 

 
Pièces  jointes : 

 

□  Sortie du 14 juin 2014 au Thoronet 
 

□  Fiche-itinéraire Chemin de Fontcaude 

 

ULTREÏA  le mois, bulletin de liaison de l’association, est reçu par les adhérents internautes de l’année en cours et de l’année précédente, 

dans la mesure où leurs adresses de messagerie inscrites dans le fichier sont bonnes. 
Deux recommandations :   1)  inscrire lisiblement son adresse de messagerie tous les ans sur le bulletin d’adhésion ou de ré adhésion, 

2)  en cas de changement d’adresse de messagerie en cours d’année, le signaler par mail à 
Nicole Ladner, trésorière-adjointe : njc.ladner@gmail.com  

 

Les adhérents non internautes recevront régulièrement les impressions d’ULTREÏA  le mois avec les articles associés. 
 

Informations concernant l’association, contacts, permanences, sorties… rendez-vous sur le site web : www.compostelle-paca-corse.info 

http://www.compostelle-paca-corse.info/
http://www.compostelle-paca-corse.info/
http://www.compostelle-paca-corse.info/
mailto:jj.arrault@wanadoo.fr
mailto:njc.ladner@gmail.com
http://www.compostelle-paca-corse.info/


SORTIE DU 14 JUIN 2014 AU THORONET 

Sortie organisée par Antoinette Le Stir. Tracé facile d'une douzaine de kilomètres sur le GR653A, 

Chemin de Saint-Jacques et de Rome. 

Quinze personnes participent à cette sortie. 

Nous nous regroupons à Carcès à 9h. Il fait très beau. La randonnée traverse des paysages 

provençaux typiques, ainsi que le magnifique village fleuri des Camails. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous faisons une halte dégustation au Domaine de Sainte Croix et nous arrivons au parking de 

l’Abbaye vers 13h, où nous prenons notre pique-nique. 

Ensuite nous nous rendons au Monastère de Bethléem, où Sœur Rosario nous attend pour nous 

parler de sa communauté. Ce Monastère, sur le "Chemin de Saint-Jacques", offre l'hospitalité au 

pèlerin de passage dans la tradition monastique. Vers 15h30 nous revenons au parking et certains 

d’entre nous se rendent à l’Abbaye pour la visiter. 

Peu après un gros orage éclate. Nous nous mettons à l’abri dans nos voitures et attendons que la 

pluie se calme, mais hélas, elle a beaucoup duré et nous repartirons, un peu en désordre, vers nos 

domiciles respectifs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denise 



ITINÉRAIRE DE LIAISON PAR L’ABBAYE DE FONTCAUDE - GR®78-7

Cartographie : Cynthia Delmotte. Collection Vers Compostelle - Tous droits réservés © ACIR Compostelle, 2014, Toulouse. 

Saint-Gervais-sur-Mare - Capestang 66 km 3 jours de marche

Saint-Gervais-sur-Mare - Saint-Jean-Pied-
de-Port (par la voie des Piémonts)

-  
655 km 28 jours de marche

Saint-Gervais-sur-Mare - Saint-Jacques de 
Compostelle

-  
1446 km 63 jours de marche
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Itinéraire en cours d’aménagement
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