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Association Provence-Alpes-Cote d’Azur-Corse des Amis des Chemins de Saint-Jacques de Compostelle et de Rome

! ULTREIA le mois

N° 1
19 janvier 2012

ULTREIA le mois
Pourquoi ?

Ultréfa semestriel est en sommeil,
peut-étre méme va til disparaitre si
personne ne veut prendre en charge sa
réalisation pour le futur ? Je serai le
premier a le déplorer. J'aimais lire les
articles écrits par certains d’entrevous.
Il s’agissait autant de liens tissés entre
leurs auteurs et les lecteurs. Au nom
de notre association, je les remercie
bien sincerement ainsi que tous ceux
qui ont collaborés a la réalisation de
ces bulletins depuis le premier numéro.

Par ailleurs et comme vous avez pu le
constater, j'ai essayé de développer les
“informations flashes" afin de vous
transmettre d’avantage et plus vite les
nouvelles de notre association.

Alors jai pensé que I'on pouvait réunir
les deux. D’'une part continuer a vous
transmettre tous les mois les "derniéres
nouvelles" et d’autre part associer un
article, parfois deux, cela dépendra de
VOus.

C’est ainsi que jai le plaisir de vous
soumettre ce premier numeéro de :
ULTREIA le mois

Je compte sur vous pour m’envoyer
vos articles et jattends vos remarques
et suggestions pour améliorer ce
bulletin.

Comme son nom [lindique, il sera
mensuel, et nouveauté, les adhérents
non internautes les recevront imprimés
régulierement.

Amitiés jacquaires.

Jacques Arrault
jL.arrault@wanadoo.fr

ULTREIA

25
bulletins

Rappel : les 25 premiers numéros d’Ultréia
sont disponibles sur CD. Vente sur le site

DATES A RETENIR en 2012
o 27 & 28janvier
Assemblée Générale a La Crau

e 28& 29 avril
Féte de I’association a Nice
au Monastére de Laghet

e 28-29 & 30 septembre
Rencontre franco-italienne
dans le Queyras, a Ristolas (Hautes-Alpes)

Sur les chemins :

VOIE DOMITIA

Ce chemin, homologué GR® 653D,
inauguré en 2007, est devenu un
classique pour aller de Montgenevre
en Arles, ou inversement et continuer
ainsi

Rome.

vers Compostelle ou vers

Surhde

. Topoguide®
sotncenil — édité
par la FFRP
vente
en librairies
ou sur le site :
www.ffrandonnee.fr

VOIE AURELIA

Chemin également homologué GR®
653A, mais plus récent que le
GR®653D. Son balisage, s'il est
terminé dans les départements des
Alpes Maritimes et des Bouches du
Rhoéne, est en cours de finition dans
le Var.

Une marche inaugurale sur la Voie
Aurélia vous sera proposée tout
prochainement par [l'association,

comme celle réalisée sur la Voie
Domitia.
vy et v Gu i de
Menton-Arles
e - Ca e .
e T avec variante
U= s par la Sainte-Baume.
vk Maepia ) .
en vente sur le site
T rubrique
Adhésions/ Boutique

CAMINO FRANCES
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Albergue de Logrofio
La gestion de cette
albergue devrait
étre reprise par les
Hospitaleros Voluntarios
de I'Association Riojana
: de Amigos de Santiago
(aprés deux ans de gestion par des
fonctionnaires municipaux !)

VIA FRANCIGENA (en Italie)

Nouvelle hospitalité
" ol Ouverture de

[ Ll | Ospitalita di

Abbadia ad Isola"

|

' \ 1
prées de Monterrigiano (Province de
Sienne), pour les pélerins a pied, du
Jeudi Saint aux premiers jours d'octobre.
Gestion de l'accueil par les "Confratelli"

hospitaliers volontaires de la
Confraternité de San Jacopo di
Compostella de Pérouse et par les
pelerins qui ont adhéré ou adhereront a
la Fraternité des Hospitaliers de Saint
Jacques-Rome et Jérusalem et qui ont
participé ou participeront au "cours" de
préparation pour hospitaliers. Prochain
cours : du vendredi 20 avril au dimanche
22 avril. Les détails seront rapidement
donnés sur le site de la Confraternité
(www.confraternitadisanjacopo.it

(si probléme, prendre contact avec
Monica d'Atti monica.datti@inwind.it ).
Les peélerins Francais volontaires
seront les bienvenus.

NB: si la connaissance de la langue italienne
est un atout, il faut avant tout étre motive,
enthousiaste et généreux. Les pélerins qui
empruntent cette voie sont en partie
étrangers et la présence dhospitaliers
étrangers au pays traverseé est trés appréciée
des pelerins.

C'est une expérience extraordinaire et treés
enrichissante pour I'esprit. Les hospitaliers
volontaires renouvélent trés souvent leur
expérience et deviennent "accros" de
l'accueil. Note du rédacteur Alain Le Stir,
"hospitalero voluntario en Espagne depuis
1997 ...et ¢a continue!)

A lire en piéces jointes:
e Silence de Sainte-Victoire

e Bivouac

Qui recoit ULTREIA le mois

Les adhérents internautes de I'année en cours et de I'année précédente dans la mesure ou leur adresse de messagerie inscrite dans le

fichier est bonne.
Deux recommandations :

1) inscrire lisiblement son adresse de messagerie tous les ans sur le bulletin d’adhésion ou de ré adhésion,
2) en cas de changement d’adresse de messagerie en cours d’année, le signaler par mail au trésorier jeanpierre.lingeri@sfr.fr

Les adhérents non internautes recevront réguliérement les impressions d’ ULTREIA le mois avec les articles associés.

Informations concernant I'association, contacts, permanences, sorties... rendez-vous sur le site web : www.compostelle-paca-corse.info
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Le Silence de Sainte Victoire

La nuit est 13, les rumeurs de la vallée montent jusque vers nous et peu a peu s’apaisent,
pour laisser place au silence porté par I'obscurité naissante.

Faire silence c’est écouter, c’est se rendre disponible a la parole de I'autre, c’est se rendre
sensible a ce qui se passe autour de nous, au-dela du langage.

C’est dans le silence que nous sondons notre intériorité, en laissant fondre notre égo, pour
retrouver un autre moi.

Le paysage scintillant des vallées a revétu son manteau noir. Ce tableau féerique s’expose
sans pudeur a notre vue.

La chapelle nous tend ses bras dans une intimité profonde. La musique des chants
grégoriens des moines du
temps passé berce notre
méditation. La  créche
installée nous invite a nous
recueillir et a réfléchir sur
cette naissance, la
naissance de tout étre
humain a la vie. Cette
naissance ne peut étre
qu’une renaissance pour
nous quotidiennement, a

chaque pas, a chaque
étape de notre chemin. Dans le silence cet élan nous permet d’étre un autre homme et
d’aller vers l'autre.

C’est aussi cela le symbole du pélerin.

Nous retrouvons la veillée du soir autour d’'une agape partagée dans la joie et la bonne
humeur. Les chants les histoires fusent et agrémentent cette soirée, inoubliable dans le
cceur de chacun, laissant scintiller un brin de lumiére dans notre esprit.

La chaleur du foyer ardent rougit I'atre de la cheminée et nous offre une sensation de bien -
étre, cet état nous met en condition pour nous préparer a affronter I'obscurité intérieure de
notre nuit.

Parvenir vers ce but demande a chacun un effort sur lui-méme plus soutenu pour prendre
sur soi, se retrouver en soi et dépasser cette matiére qui nous encombre pour atteindre
enfin la récompense au bout de notre chemin !
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Bivouac a Ste Victoive enw décembre 2011

Powtir enwbivouac ley 12 et 13 décembre , voilaw une idée
bien hawdie de nos deur fondus de Sainte Victoire :
Emile et Jean-Jacques. Et powrtant, refairve le sac o dos,
re/vbvre/daywwwwntyparmgéyefohmer vers unv liew
sacre suffisent o motiver les pélering que nous somunes.

C’est aunssi une belle: facon de cléturer cette année 2011
riche d’agréables mawches; de sorties inoubliables dansy
les Cévermnes notomment ouw Mont -Aigual et o Sainte
Victoire ew long ew large et entravery : auw printempy
depuis le Tholonet, en été par Imoucha, evw auntommne et
e hiver paw les Ventuwiery o Vauwenargues.

Nous revoilovtous les 16 env cheminv ce matin vers v des
sommety mythiques de lo Provence ot nous nous
apprétony pour la majorite d'entre nous cv dovmiv pour
lav premiérve fois o Priewwe. L'expédition ovance dany lav
bornne hwunewr. Aw premier tiers du trajet on évacue ley
soucis laissés awAin. Aw second tiers on entre dans le vif
duw sujet cour ley souffles Sentendent, les manteauyr sont
de trop et il est nécessaive de « faive saopout » exv
accrochant o sonw bras une belle branche powr réchauiffer
notre nuit. Aw derwier tiery de Voscensiony lav vision de
lov Croix appowrait au sowunet de Ste Victoire et lav
construction massive duw Priewre souterue exv contrebas
powr ce haut wuiwr de pierves seches nowy inwite o appwyer
le pas;, nous sonmumes attendiis: ..
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Avant le virage de buis; ce recoin flewri par Uhomme
nouws rappelle Edmond, ami de Ste Victoire, endormis
powr towjoury exv ce liew. Puis les sentiers en lacetly se
resservent et lav roche blanche nows entoure. On apercoit
le bonwnet de Patrice enw contrebas, lav veste de Jear-
Claude ; chacuww vav v sov rythwne:. La-haut, Jeaw-Jacques
et Emile font sonwner lav cloche; ibest midiy; leporche
Sowvre o nows, Uaiv est vifs tout est calme et si lumineur
Nous atteignons notre destination, miséricorde.

Lo chapelle abrite lov créche blottie aux pieds drune Ste
Victoire peinte auwx coulewrs de Cégzarune; recueillony
nows UVinstant de reprendre notre souffle et d'apprécier le
liew

Maintenant tous réunis, nous voilow attablés, recus aw
gite desy amiy de Ste Victoire paw Jeawv-Jacques quis gere
avec maintesy attentions. C'est lov que maintenant vov
sopérver la magie de UVagape en festing spontouné. Chacunv-
chacune va retiver de sow sac le met rave, le met
sawvourewn dont i-elle av le secret (chocolat et confitures;
cacahuétes puiy crépes, vivw de sureoun, the parfumé et
brioches, vin chaud auwr ardmes qui fuient le thermos,
potion magique qui nous fait repowtiv d/un bovw pas;
panetone; pates carbonara pour le soiv, eaw el paivy
cake o lovponmune et o lov camnelle:..).




tt enfiny Vallusion aux treize desserty est trop facile car
nows empilons une bonwne digaine de camemberty que
nous humony depuis notre arrivée !

Latablée est joyeuse, noy visages rougis pow Ueffort et le
froid rayorwnent et uminent lavpiece: Nous avong
atteint le merveilleux et lav magie duw chewing nous
somumes ersemble auw coinv duw few dang de beaux volumes;
dany ce décor magique ; le ceeur joyeux.

Caewr sipleinv que celui AEmile déborde et il nows arréte
powr le souligner : « Nouwy vivony desy momenty
formidalbles | »

Nows bitissons des projets pour 2012 et honover cet
endroit quis nous est siocher : « - SU nous reveniony esv
mauwry v Ste Victoire longeant les crétes par Puwyloubier
puisy allions vers St Maximin lov Ste Bauwme ?

- St nous célébriony ST
Jacques le 25 juillet ov lav chapelle ?».

Dehors, b fait froid lentement ley nuages gris
sapprochent des cimes; nous appréciony cet isolement, ley
amiy de Ste Victoire ont entrepriy des trovaun titanesques
de rénovation et dentretien duw site o Vauthentique: Ley
nmury exvpierves seches; ley solsy e calade de la cowr, ley
voutes ew brique et lov cheminée duw Priewré, toules ces
trawvuformations ne trahissent pas Udme duw liew.




Loy o se trowve au-dessus de tout, fouette par le vent et
Vair froid de UValtitude, isolé dw monde: Il fout aimer lov
besogne; concentrer sey efforts, sovoir remercier chaque
ingtant. C’est le moment de prépawer le boisy dw soir. Nous
aménageony noy couches dany cette grande salle voutée
ow le few crépite maintenant et placons quelques bougies
.Noy amis vernurs pour la/jownée;rexpartwt, nous lesy
voyong s enfoncer dang les méandres rocheur. Law nuit et
le silence gagnent le liew, on observe lesy iluminations
des villes enw contrebas; ov espere la neige pour que le
conte dany lequel nous nows croyons devierwne réaliteé.
Nouws nows retrouwvonsy auntour de lav créche réuwnisy doang
noy prieres.

Puis le repas duw soiv et lav veillée se feront éclaivés pawr les
bougies sur cette table rustique et généreuse. Il est temps
de déguster les pdtes cv la Carbonarar que Jean-Clande av
préparé comme urv Chef: Rienw ne mangue; nous sonwmes
repus; le vinw chaud nous abrewve o lov maniére duvv
elirir, combiné o lov fatigue des efforty de lov journée,
certaing se laissent gagner pawr lov sommnolence pendant
lv veillée.

Puis le sommeil nous appelle et nous regagnony le
priewré pour nous glisser dans noy sacy de couchage ol
lwewr duw few de cheminée et des bougies scintillantes
Jusquoun petit jour.

Le mating apres cette nuit dany le refuge ow chacun av
repris son souffle; nous pawtons comblés et préty avde
nowvelley échappées:
p Nicole VENID(—\/N'Ge:)
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