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ULTREÏA  le mois 
 

Pourquoi ? 
 

Ultréïa semestriel est en sommeil, 
peut-être même va t’il disparaître si 
personne ne veut prendre en charge sa 
réalisation pour le futur ? Je serai le 
premier à le déplorer. J’aimais lire les 
articles écrits par certains d’entrevous. 
Il s’agissait autant de liens tissés entre 
leurs auteurs et les lecteurs. Au nom 
de notre association, je les remercie 
bien sincèrement ainsi que tous ceux 
qui ont collaborés à la réalisation de 
ces bulletins depuis le premier numéro. 
 

Par ailleurs et comme vous avez pu le 
constater, j’ai essayé de développer les 
"informations flashes" afin de vous 
transmettre d’avantage et plus vite les 
nouvelles de notre association. 
 

Alors j’ai pensé que l’on pouvait réunir 
les deux. D’une part continuer à vous 
transmettre tous les mois les "dernières 
nouvelles" et d’autre part associer un 
article, parfois deux, cela dépendra de 
vous. 
 

C’est ainsi que j’ai le plaisir de vous 
soumettre ce premier numéro de : 

ULTREÏA  le mois 
 

Je compte sur vous pour m’envoyer 
vos articles et j’attends vos remarques 
et suggestions pour améliorer ce 
bulletin. 
Comme son nom l’indique, il sera 
mensuel, et nouveauté, les adhérents 
non internautes les recevront imprimés 
régulièrement. 
Amitiés jacquaires. 
 

Jacques Arrault 
jj.arrault@wanadoo.fr 
 

 
 

Rappel : les 25 premiers numéros d’Ultréïa 
sont disponibles sur CD. Vente sur le site 
 

DATES A RETENIR en 2012 

 

 27 & 28 janvier 
Assemblée Générale à La Crau 
 

 28 & 29 avril 
Fête de l’association à Nice 
au Monastère de Laghet 
 

 28-29 & 30 septembre 
Rencontre franco-italienne 
dans le Queyras, à Ristolas (Hautes-Alpes) 

 

Sur les chemins : 

 

VOIE DOMITIA 

Ce chemin, homologué GR® 653D, 
inauguré en 2007, est devenu un 
classique pour aller de Montgenèvre 
en Arles, ou inversement et continuer 
ainsi vers Compostelle ou vers 
Rome. 

 

 
Topoguide® 

édité  
par la FFRP 

 

vente  
en librairies 

ou sur le site : 
www.ffrandonnee.fr 
 

 

VOIE AURELIA 

Chemin également homologué GR® 

653A, mais plus récent que le 
GR®653D. Son balisage, s’il est 
terminé dans les départements des 
Alpes Maritimes et des Bouches du 
Rhône, est en cours de finition dans 
le Var. 
Une marche inaugurale sur la Voie 
Aurélia vous sera proposée tout 
prochainement par l’association, 
comme celle réalisée sur la Voie 
Domitia. 

 

 

 

Guide 
Menton-Arles 

avec variante  
par la Sainte-Baume. 
en vente sur le site 

rubrique 
Adhésions/ Boutique 

 

CAMINO FRANCES 

 

 

 

Albergue de Logroño 

La gestion de cette 
albergue devrait 
être reprise par les 
Hospitaleros Voluntarios 
de l'Association Riojana 
de Amigos de Santiago 

(après deux ans de gestion par des 
fonctionnaires municipaux !) 

 

VIA FRANCIGENA (en Italie) 

 

 

Nouvelle hospitalité 

Ouverture de  
l' Ospitalità di 
Abbadia ad Isola" 

près de Monterrigiano (Province de 
Sienne), pour les pèlerins à pied, du 
Jeudi Saint aux premiers jours d'octobre. 
Gestion de l’accueil par les "Confratelli" 
hospitaliers volontaires de la 
Confraternité de San Jacopo di 
Compostella de Pérouse et par les 
pèlerins qui ont adhéré où adhèreront à 
la Fraternité des Hospitaliers de Saint 
Jacques-Rome et Jérusalem et qui ont 
participé où participeront au "cours" de 
préparation pour hospitaliers. Prochain 
cours : du vendredi 20 avril au dimanche 
22 avril. Les détails seront rapidement 
donnés sur le site de la Confraternité 
(www.confraternitadisanjacopo.it  
(si problème, prendre contact avec 
Monica d'Atti monica.datti@inwind.it ).  
Les pèlerins Français volontaires 
seront les bienvenus. 
NB: si la connaissance de la langue italienne 
est un atout, il faut avant tout être motivé, 
enthousiaste et généreux. Les pèlerins qui 
empruntent cette voie sont en partie 
étrangers et la présence d'hospitaliers 
étrangers au pays traversé est très appréciée 
des pèlerins. 
 C'est une expérience extraordinaire et très 
enrichissante pour l'esprit. Les hospitaliers 
volontaires renouvèlent très souvent leur 
expérience et deviennent "accros" de 
l'accueil. Note du rédacteur Alain Le Stir, 
"hospitalero voluntario en Espagne depuis 
1997 ...et çà continue!)  
 

À lire en pièces jointes: 

 

 Silence de Sainte-Victoire 

 

 Bivouac 

 

 

Qui reçoit ULTREÏA  le mois 
Les adhérents internautes de l’année en cours et de l’année précédente dans la mesure où leur adresse de messagerie inscrite dans le 
fichier est bonne. 
Deux recommandations : 

1) inscrire lisiblement son adresse de messagerie tous les ans sur le bulletin d’adhésion ou de ré adhésion, 
2) en cas de changement d’adresse de messagerie en cours d’année, le signaler par mail au trésorier jeanpierre.lingeri@sfr.fr 

 

Les adhérents non internautes recevront régulièrement les impressions d’ ULTREÏA  le mois avec les articles associés. 
 

Informations concernant l’association, contacts, permanences, sorties… rendez-vous sur le site web : www.compostelle-paca-corse.info 

mailto:jj.arrault@wanadoo.fr
http://www.ffrandonnee.fr/
http://www.confraternitadisanjacopo.it/
mailto:monica.datti@inwind.it
mailto:jeanpierre.lingeri@sfr.fr
http://www.compostelle-paca-corse.info/


Le Silence de Sainte Victoire

La nuit est là, les rumeurs de la vallée montent jusque vers nous et peu à peu s'apaisent,

pour laisser place au silence porté par l'obscurité naissante.

Faire silence c'est écouter, c'est se rendre disponible à la parole de l'autre, c'est se rendre

sensible à ce qui se passeautour de nous, au-delà du langage.

C'est dans le silence que nous sondons notre intériorité, en laissant fondre notre égo, pour

retrouver un autre moi.

Le paysage scintillant des vallées a revêtu son manteau noir. Cetableau féerique s'expose

sans pudeur à notre vue.

La chapelle nous tend ses bras dans une intimité profonde. La musique des chants
grégoriens des moines du

temps passé berce notre

méditation. La crèche

installée nous invite à nous

recueillir et à réfléchir sur

cette naissance, la

naissance de tout être

humain à la vie. Cette

naissance ne peut être

qu'une renaissance pour

nous quotidiennement, à
chaque pa~ à chaque

étape de notre chemin. Dans le silence cet élan nous permet d'être un autre homme et

d'aller vers l'autre.

C'est aussi cela le symbole du pèlerin.

Nous retrouvons la veillée du soir autour d'une agape partagée dans la joie et la bonne

humeur. Les chants les histoires fusent et agrémentent cette soirée, inoubliable dans le

cœur de chacun, laissant scintiller un brin de lumière dans notre esprit.

La chaleur du foyer ardent rougit l'âtre de la cheminée et nous offre une sensation de bien -

être, cet état nous met en condition pour nous préparer à affronter l'obscurité intérieure de

notre nuit.

Parvenir vers ce but demande à chacun un effort sur lui-même plus soutenu pour prendre

sur soi, se retrouver en soi et dépasser cette matière qui nous encombre pour atteindre

enfin la récompense au bout de notre chemin!
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