
UNE MERVEILLEUSE RANDONNEE DANS LES GORGES SAINT PIERRE – 

LES 18 ET 19 JUIN 2026 

 

 
 

Nous nous sommes retrouvés, Christian, Lyliane, Isabelle, Giuseppe, Jean Claude, 

Patrice, Odile, Thierry, Martine, Elisabeth, Francis, Antoine et moi, Amies et Amis de 

Saint Jacques pour deux jours de découverte des Gorges Saint-Pierre, à Colmars les 

Alpes,  séjour organisé par Christian. Depuis plusieurs années, Christian se désespérait 

de ne pouvoir organiser ce séjour, faute de beau temps et de participants. Malgré une 

douleur à un pied, Christian a admirablement assuré cette dernière rencontre du 

premier semestre. 

 

 

Arrivés à Colmars vers 12 heures jeudi, nous avons déjeuné sur le parking où 

nos amis du Var Est, nous ont rejoint. Après notre déjeuner tiré du sac, nous sommes 

allés prendre un café… 

 



 
  

Puis nous avons rejoint le gîte vers 13 heures 30 et avons déposé nos bagages. 

 

   
Après une brève installation, où nous étions dans deux dortoirs de ce gîte 

superbe, nous nous sommes rendus à la Cascade de la Lance. Un décor enchanteur, 20 

mètres de chute d’eau surgissant du ciel ! Le sentier longe la rivière avec une belle vue 

sur les montagnes avant de pénétrer dans une forêt aux odeurs de mousse, de lichen 

et de cytises magnifiques. De gros blocs de grès issus du torrent parsèment le paysage. 

L’entrée dans le cirque rocheux est impressionnante. Dommage car après quelques 

centaines de mètres, la pluie s'est mise à tomber en véritable déluge, suivie de petits 

grêlons. Je me suis régalée sous la pluie… 

  
Départ joyeux vers la Cascade…. 



 
 

Arrivée à la Cascade…. 

Au retour, après nous être changés et pris une douche car nous étions trempés, 

nous avons visité le splendide village de Colmars les Alpes. Nous sommes entrés à 

l’église Saint Martin où nous avons entonné le Chant des Pèlerins, puis avons continué 

notre découverte. Il fallait penser à notre pique-nique du lendemain. Comme la 

boulangerie ne pouvait nous faire des sandwiches qu’à partir de 8 heures 30, nous 

avons opté pour la petite superette où chacun a trouvé de quoi se sustenter. Outre son 

pique-nique, Giuseppe avait pensé aux copines et aux copains…. 

 

 

 
 

 

    
 

A 19 heures, ce fut le dîner ou chacun devait choisir entre Tenders de poulet 

frites et salade, Demi coquelet, frites et salade, Tripoux pommes de terre et salade, et 

bien sûr vin blanc et vin rouge. Chacun a choisi son dessert. Christian a remis une 

plaquette de l’association à une jeune serveuse qui s’intéressait au chemin de 

Compostelle. 

 Autour de la table, l’ambiance était empreinte de chaleur et de gaieté et les rires 

ont fleuri les conversations. L’atmosphère était plus que chaleureuse et nous 



enveloppait d’une douce fraternité. Puis nous avons rejoint nos dortoirs pour une nuit 

réparatrice.  

 

 
 

Après une bonne nuit et un bon petit déjeuner, nous sommes partis vers 7 

heures 30 pour notre randonnée aux Gorges de Saint Pierre.  

 

 

 
 

Nous nous sommes arrêtés au parking de Villars Heyssier. Ce parcours d’une 

distance de 15 kilomètres avec un dénivelé de 700 mètres nous a conduit sur des 

sentiers en balcon avec gorges et forêts. En avançant vers les gorges le paysage s’est 

ouvert progressivement. Les parois rocheuses se dressaient majestueusement et le 

bruit de l’eau de la rivière qui s’écoulait dans le canyon ajoutait à mes émotions une 

belle mélodie qui me réjouissait. Par endroits, des cascades vives jaillissaient des parois 

des falaises.  

 A 11 heures, nous nous sommes arrêtés au gîte de Congerman où Christian 

connaît bien l’hôtesse Bénédicte qui cuisine des tartes aux myrtilles succulentes. Il a eu 

plusieurs occasions de les savourer.  

 Nous avons chanté à Bénédicte le Chant des Pèlerins et nous nous sommes 

attablés, savourant le porto blanc de Giuseppe. 

 



    

 
 

Le pique-nique terminé, nous sommes repartis à travers une forêt dense où la 

toiture forestière filtrait légèrement le soleil et rendait les cytises encore plus 

majestueux. Le chant des oiseaux nous accompagnait tout au long du chemin. J’ai été 

frappée par la remarquable biodiversité de cette forêt avec des plantes et fleurs qui 

m’ont émues à chaque pas. Très attentionnée, Odile me les énumérait à chaque fois : 

ancolies dont le bleu aurait fait rêver Yves Klein, marguerites, lys de Saint Bruno, 

gentianes qui ne demandaient qu’à éclore, saponaires dont les rhizomes étaient utilisés 

par nos ancêtres comme substitut du savon, lavandes et bien d’autres fleurs encore. 

Par moment, je détectais leurs arômes délicats et m’attardais pour en respirer leur 

parfum qui me remplissaient d’émotions. 

 

  

 



    

 
     Une coquille Saint Jacques 

  
 

Ce fut une merveilleuse randonnée, spectaculaire entre passages vertigineux et 

paysages grandioses. Elle nous a offert une aventure aussi exigeante qu’inoubliable 

riche en sensations, en émotions et en magnifiques découvertes.  

Nous empruntions des sentiers qui, parfois, ne dépassaient pas 30 cm de large, 

avec des falaises vertigineuses qui rendaient certains passages particulièrement 

impressionnants.  

Mais avec notre guide Christian, les craintes et les vertiges se sont largement 

dissipés. Puis avec Jean-Claude qui a assuré avec efficacité son rôle de serre-file tout 

au long de la randonnée. 

 

Merci encore à Christian pour cette sortie qui restera ancrée dans nos mémoires.  

 



Une sortie dans les Gorges de Saint Pierre véritablement inoubliable.

 
 

 

  
 

 

         
 


