UNE MERVEILLEUSE JOURNEE DU VENDREDI 5 JUIN 2026

Nous étions 28, accueillis aux Couverts d'Argens a
CHATEAUVERT pour féter la mi- saison 2026, des permanences,
randonnées et sorties du VAR.

Une journée extraordinaire imaginée, proposée et orchestrée par
Isabelle, pensée dans les moindres détails afin de nous offrir des
moments uniques, de belles découvertes, de belles images et des
souvenirs inoubliables.

Nous nous sommes retrouvés a 10 heures 30 au parking du Vallon
Sourn pour une petite marche dans un chemin arboré qui allait nous
rafraichir et nous enchanter par quelques belles surprises visuelles .

Ravis de nous retrouver, nous avons tous pris le temps d'échanger
quelques accolades et quelques souvenirs des dernieres marches et
randonnées, avant de poursuivre vers quelques surprises visuelles.
Direction La Roche aux Fées, toujours guidés par Isabelle.

C'est aussi avec un grand plaisir que nous partageons cette journée

avec des accueillants de la Chaine d'Accueil du Var; Dominique
et Olivier de Brignoles, auparavant a Bras, et Muriel de Lorgues.

Repas de mi-saison a Chateauvert le 5 juin 2026



Sur ce sentier qui longe 1'Argens, nous avons le plaisir d'étre
rafraichis par I'air que déplace le courant du cours d'eau. La chaleur de
ce jour nous permet d'apprécier ces moments frais, méme si parfois les
endroits bien ombragés nous font un peu frissonner.

Repas de mi-saison a Chateauvert le 5 juin 2026



Repas de mi-saison a Chateauvert le 5 juin 2026



Les hautes falaises qui dominent le fleuve Argens sont constituées de
calcaire, et datent de I’époque ou la mer recouvrait la Provence. Aujourd’hui
bon nombre de ces falaises sont de véritables terrains de jeux pour les amateurs
d’escalade.

|| Plage Grotte aux Fées
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Nous approchons de la Grotte aux Fées, que nous commengons a
apercevoir a travers les arbres et arbustes de notre si chére nature.
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La plage dela Grotte aux Féesa inspiré plusieurs d'entre nous pour
I'organisation d'une journée farniente en famille. Une petite séquence
de photos plus tard et nous voila en marche pour un autre lieu.  Nous
passons par une passerelle en bois qui nous meéne directement a une plus
grande plage toujours baignée par I'Argens.

Repas de mi-saison a Chateauvert le 5 juin 2026
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Puis, les yeux et l'esprit ravis par ces instants natures, nous nous
sommes dirigés vers nos voitures pour rejoindre a 12 Heures au Restaurant
« Aux Couverts d’Argens ». Chacun avait choisi son menu :

En entrée:
- Velouté froid de betteraves et féta
- ou Salade Coleslaw en entrée
Pour le plat:
- Moules poulettes et pommes de terre roties
- ou Moules au curry et pommes de terre roties
- ou Moules au bleu et pommes de terre roties
- ou Chichoulet chorizo
- ou Chichoulet végétarien.
Et en dessert:
- brownie et coulis de fruits de saison
- ou glaces.

Ce fut un régal.... Ensemble, nous avons félicité les deux jolies cuisiniéres
et avons entonné le chant des pelerins.
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Christian et Jean-Jacques ont juste eu le temps de monter et de
vérifier la joélette avant de se joindre a nous pour le Chant du Pélerin

A 15 heures, un groupe s’est dirigé vers le Centre d'Art
Contemporain. Ce Centre d’Art fait vibrer la création contemporaine dans
un site exceptionnel bordé par 1’Argens, invitant a la découverte et a la
réverie. Une guide nous faisait découvrir les différentes ceuvres. Un autre
groupe découvrait le jardin des sculptures congu comme une promenade,
accueillant des ceuvres monumentales d’artistes contemporains.
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C'est avec un certain regret que nous nous sommes séparés vers 17
heures, mais heureux et enrichis par cette trés belle journée passée
ensemble. Encore merci a Isabelle .

Encore quelques photos..

Repas de mi-saison a Chateauvert le 5 juin 2026
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