Nous étions une vingtaine lors de cette permanence. Permanence qui débute avec la présence
de nouveaux venus : Maude, Florence, Colette et Laurent, que nous accueillons avec plaisir.

Des I'entame de la permanence, Emmanuelle distribue pour chaque adhérent un bristol A4,
bristol avec notre prénom, ce qui permettra a chacun de mieux retenir les prénoms des
adhérents présents. En fin de permanence chacun récupérera son bristol pour le ramener a la
permanence suivante.

Nous commengons un tour de table afin de faire connaissance avec Maude, Colette et Laurent.
Colette et Laurent ont déja une certaine expérience du chemin, Maude va d'abord s'enrichir des
expériences de chacun avant de se lancer.

Il est bon de prendre un petit temps pour préciser combien nous sommes ravis de voir notre
association avancer et qu'elle évolue grace a la participation de chacun. Méme s'il est vrai que
nous sommes la pour conseiller, informer, encourager et guider les personnes désireuses de
faire, a un moment de leur vie, leur propre chemin, méme si nous sommes la aussi pour accueillir
et partager I'expérience des jacquets sur les différentes voies, il est important de préciser que
nous pouvons tous avoir un rble permettant a chacun d'entre nous de mieux vivre son chemin;
le balisage et I'entretien du chemin du Var qui fait partie du patrimoine mondial (et oui il faut
bien des baliseurs pour ne plus se perdre !), I'hospitalité et les hébergements, le parrainage des
nouveaux et futurs pelerins par ceux qui reviennent de leur chemin, I'entretien du patrimoine,
la proposition de diverses marches préparatrices a un futur départ pour certains (avec bien sdr
la reconnaissance de la marche a faire au préalable), des petits résumés ou compte-rendu a
faire aprés une journée de marche ou d'animation....

Donc une multitude de possibilités de préter main forte a I'association.

1 - Que s'est-il passé depuis la permanence du 8 septembre ?

- samedi 20 septembre
nous avons fait notre deuxieéme journée pelerine, ouverte a tous les membres de notre
association, mais aussi a toutes les personnes désireuses de connaitre une petite étape
sur le chemin de Compostelle entre la cathédrale Saint-Léonce de Fréjus et I'église
Saint-Jacques de Puget-sur-Argens. Une belle journée dont les participants ont eu le
compte rendu retranscrit et mis en page par Emmanuelle (encore merci Emmanuelle).
Le compte rendu se trouve aussi sur le blog du Var de notre association :
Les Amis de Compostelle et de Rome PACA & Corse.

- Plusieurs balisages ont eu lieu pour terminer la mission 2025 confiée par la FFR : vous
pouvez, la aussi, retrouver les photos et les comptes-rendus sur le blog du Var de notre
association.

- samedi 27 septembre
magnifique randonnée de Gigaro organisée par Bernard JACQUOT. Le compte-rendu, fait
par Francoise, que je remercie énormément, a été envoyé aux participants et se trouve
sur le blog de I'association.
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jeudi 2 octobre
inauguration et bénédiction de la plaque jacquaire posée au Col de Larche (colle della
Maddalena pour les italiens).

du 2 au 5 octobre

Rencontre Roger Roman et rencontre italo-francaises a Cussiano en Italie.

Les participants ont recu un beau compte-rendu que I'on pourra aussi retrouver sur le
blog régional de I'association (mille mercis pour ces photos et ce compte-rendu).

samedi 11 octobre

2¢me &dition de la journée pélerine des Arcs jusqu'a Lorgues, organisée par la dynamique
Stéphanie DAHAN, responsable du service Art, Histoire et Culture en Dracénie.

Durant cette journée, notre association participait a I'encadrement des quatre groupes
de marche. Je remercie Martine, Emmanuelle et Nordine d'avoir participé avec moi a
I'encadrement. Je n'ai pas encore eu le temps de faire un compte rendu, mais il ne saurait
tarder.

2 - Les activités a venir

Comme je vous en faisais part lors de notre permanence, Genevieve GAUTIER,
présidente de I'association des "Amis de Paracol" au Val organise ce samedi 25 octobre,
une journée d'entretien du Patrimoine au Val : propreté des Chapelles et de I'Ermitage,
petite restauration des murs de pierres séches, nettoyage du parcours botanique ....
Deux d'entre nous étaient intéressés pour y participer, mais un contretemps de derniere
minute a d{ changer leur projet. Ce sera donc pour la prochaine fois.

vendredi 31 octobre

La sortie du 31 initialement prévue sur la commune de Cabasse se fera sur la commune
de Giens au départ du lieu « La Badine ».

Un mail de Ghyslene donne toutes les précisions de cette journée. Pour ceux qui ont recu
le mail, n'hésitez pas a la contacter directement si vous souhaitiez participer a cette rando,
tout en me tenant informé afin que je puisse mettre en rapport les participants pour
organiser un covoiturage.

Pour ceux qui n'ont pas recu le mail de Ghysléne et qui seraient intéressés par la rando,
envoyez-moi un message pour que je vous donne le détail.

- jeudi 20 novembre

Randonnée des Adrets organisées par Isabelle ( prévue initialement le 31 octobre).

vendredi 28 novembre
Randonnée des 3 chapelles, au Pays de Fayence, organisée par Antoine.

lundi 8 décembre
derniére permanence 2025, suivie de I'apéritif au vin chaud et de la soirée au restaurant
Martinus a Saint-Aygulf (ambiance musicale et danse assurée). Les inscriptions sont a
faire aupres de Martine : martinerogoff@live.fr , téléphone : 06 16 54 35 66)
repas 34,00 € par personne : - salade de chévre chaud sauce au miel

- escalope de saumon, beurre blanc, basilic,

accompagnement riz et légumes au gré du chef

- dessert : patisserie poire-chocolat

- vin, eau plate et gazeuse et caf, inclus.
Date limite d'inscription lundi 24 novembre



- mercredi 10 décembre
randonnée a Roquebrune-sur-Argens organisée par Jean-Jacques BART.

- samedi 8 janvier 2026
randonnée en boucle entre le Thoronet et les bords du lac de Carcés,
suivi de la galette des Rois du Var (date a confirmer).

3 - Quelques projets de marches et animations pour 2026.
e Rando a Gigaro par Ramatuelle.
Rando dans les vignes de Brignoles.
Rando a Cotignac.
Repas du Var pour la mi-saison.
Rando La Chartreuse de la Verne.
Le chemin des Saintes (attention : organisation délicate vu les exigences de I'association
locale ; hébergement, adhésion obligatoire a I'association locale... a suivre).
e samedi 18 avril
réunion conférence a la salle Don Bosco, sur le theme de I'hospitalité.
Les hospitaliers des quatre dernieres années viendront partager leur expérience.
e début mai 2026
féte de la Sainte Baume de Saint-Raphaél.
¢ fin du chemin des Alpes-Maritimes,
sur les quelques étapes n'ayant pas pu étre faites cette année.

Je propose de rajouter quelques étapes du chemin de Compostelle dans le Var.

Quelques étapes a themes animées par les adhérents qui ont participé a ces étapes a themes
cette année : le balisage, le contenu et le poids du sac a dos, les chaussures, les applications,
les hébergements, le donativo .... . Thémes qui pourraient étre animés par Sylvie, Fabienne,
Martine, Antoine, Agnés, Emmanuelle, et bien d'autres......

A tout cela, se rajouteront les propositions de Ghysléne et du Var-Ouest.

Les derniers adhérents et futurs adhérents peuvent préparer toutes leurs questions.
Les anciens et moins anciens se feront un grand plaisir de partager leur expérience.

Mais, pour I'heure,

trinquons a notre bonne santé ! ! !

Prochaine permanence :

lundi 10 novembre a 16h30



