Sortie du 22 mai 2025 de Lorgues au Thoronet.

Antoine, Bernard Corinne et son invitée Isabelle (qui a rejoint la Chaine
d’accueil), Martine et Agnes se sont retrouvés au parking de UAbbaye du
Thoronet pour organiser le co-voiturage de cette sortie, puisque le départ
était fixé a la Collégiale de Lorgues. La météo clémente était de la partie ...

La présence de notre association est visible sur les murs proches de la collégiale.

Apres une petite visite de la Collégiale Saint Martin, la photo souvenir du
départ et le repérage du balisage, tout cela sans oublier le partage de
quelques viennoiseries proposées par Antoine, nous sommes partis sur le
chemin.
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L'Eglise Saint-Martin de Lorgues dont la construction a débuté en 1704 et s’estterminée
en 1729. Elle a remplacé 'ancienne église Saint-Martin érigée en collégiale en 1421, et

dont elle a gardé le nom.
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La Fontaine de Climéne datant de 1660, puis entierement rénovée au XIXeme, fait partie
des anciennes fontaines de Lorgues. On en dénombre plus d’une dizaine qui témoigne
de la nécessité qu’il existait de maitriser 'eau pour assurer la répartition entre les
habitations et les terres cultivées. Mais la secheresse de 1817 a engendré bien des
problemes d’irrigation et donna U'idée a plusieurs propriétaires Lorguais et Thoronéens
d’arroser les terres de la vallée par dérivation des eaux et la construction d’un canal.
Ainsi naquit entre 1843 et 1846, aprés bien des déboires le canal de Sainte-Croix, long
d’une trentaine de kilometres, situé sur le territoire du Thoronet et menant les eaux de
L’Argens sur les communes du Thoronet et de Lorgues.
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Feuilles de plantin Fleur de plantin

En route, Corinne nous a donné un « bon tuyau de vieux randonneur » : pour
éviter que les pieds ne s’échauffent dans les chaussures de marche, il suffit de
déposer des feuilles de plantin (que I’on trouve au bord des chemins) a
I’intérieur, sous la semelle des pieds. Nous tenterons 1’expérience plus tard !

Tout pélerin connait la vertu des amandes riches en protéines et bien d’autres minéraux.

Sur le Chemin du Var : étape entre Lorgues et le Thoronet



Chemin faisant, nous avons traversé un charmant petit hameau appelé
Vigneaubiere, qui est le dernier hameau avant le Thoronet, et marché le
long d’un canal d’irrigation bucolique agrémenté d’un aqueduc...

Sur le Chemin du Var : étape entre Lorgues et le Thoronet



Sur le Chemin du Var : étape entre Lorgues et le Thoronet



Entre les fontaines, les
lavoirs, les ruisseaux, la
présence de 'Argens, le
canal Sainte-Croix située a
proximité du Thoronet, 'eau
est omniprésente sur cette
partie du Chemin. Bien sQr
les pluies que nous avons
eues durant Uhiver et le
printemps n’y sont pas
étrangeres, mais Lorgues est
une commune réputée pour
son patrimoine hydraulique.
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Apres avoir passé le pont qui surplombe UArgens, la “Cabane de Papy”’
nous a enchanté par la douceur qu’elle dégageait...

Pique-niquer la, ce sera bien !
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Apres la pause piquenique, entre soleil et ombre, nous sommes repartis au
milieu des fleurs et les senteurs de menthe ...

Mais avant Agnes a teste U'astuce de Corinne : les feuilles de plantin dans la
chaussure pour éviter les échauffements des pieds. Test fait avec une seule
chaussure pour pouvoir faire une comparaison. Nous verrons a larrivée.
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A larrivée, la journée s’est terminée autour de boissons fraiches, dans la
joie et la bonne humeur!

Résultat du test : Agnes confirme que dans la chaussure équipée des
feuilles de plantin, son pied souffre moins des échauffements que son
autre pied dont la chaussure en est démunie.

Agnes H.
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