
 
Permanence du 6 Mai 2025 – Salle du Petit Couros à LA VALETTE 

 

 

Nous étions treize réunis pour cette permanence que j’animais pour la première 
fois. J’ai introduit celle-ci en indiquant que j’étais ravie de les retrouver après ce mois 
d’absence où je terminais mon pèlerinage vers Compostelle. J’ai tenu aussi à signaler 
que si j’avais pris en charge cette mission, c’est qu’il me tenait à cœur que ces 
permanences du Var Ouest perdurent. J’ai ajouté que seule, étant récente dans le Var, 
je ne pourrai pas faire que celles-ci soient dynamiques et enrichissantes. C’est 
pourquoi, je souligne l’importance de la coopération de chacun, leur participation et 
leurs idées seront essentielles à cette dynamique et je les en remercie d’avance.  
Sont arrivés au début de la séance, Sandrine, Bernard Jacob, Martine, Claudine et 
Albert du Var Est et ont été fortement applaudis. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
PARTAGER NOS EXPERIENCES ET NOS PROJETS 
 

 Ghislaine G. nous fait part de sa première expérience sur le Camino Francès 
de BURGOS à SANTIAGO, étant accompagnée. (Cela faisait 2 ans qu’elle 
espérait que quelqu’un l’accompagne). Elle est satisfaite de cette première, 
ayant dépassé ses peurs et dit que dorénavant, elle pourra entreprendre un 
autre chemin, seule. 

 Ghyslène T. poursuit en indiquant que cette expérience (d’accompagner 
Ghislaine G sur ce chemin) l’aura confortée d’une part, parce qu’elle a permis 
à Ghislaine de prendre son envol, et d’autre part, car elle sait que dorénavant, 
le chemin ce sera seule avec elle-même comme elle l’avait fait en 2023 à partir 
du Puy en Velay jusqu’à Saint Jean Pied de Port. 

 
 

 Dominique et Henri partent de chez eux à La Crau, à pied et ne retiennent pas 
de gîtes, souhaitant dormir à la belle étoile…. Christian propose qu’à la moindre 
difficulté, ils lui fassent appel.  

 
Dominique a reçu les marques pages qu’elle remettra à chaque commande. De 
plus, elle les mettra en vente à 0,50 €. 

 

RANDONNEES 
 
Pour le VAR-EST : 
 

16 Mai - Étape entre Vence et Pont de la Manda : 14 kilomètres 
22 Mai - Étape entre Lorgues et Le Thoronet : 13 Kilomètres 

 
30 Mai - Ste Marguerite le 30 Mai 2025 

Départ toutes les heures à partir de 9h 
Retour toutes les heures à partir de 9h15 jusqu’à 16h15 et dernier bateau à 17h 
Tarifs  
Adultes 18,50 € 
Seniors 16,50 € (justificatif CI) 
Tarif groupes si plus de 15 personnes 
Billets à prendre à la billetterie - 
 
A voir sur place :  
 
 Musée du fort Royal et du masque de fer 
Ouvert mardi au dimanche 10h30 - 13h15 - 14h15 - 17h45 
Tarif - 6,50 € 
Co-voiturage jusqu'au parking de l'embarcadère 
Départ 10h pour Sainte Marguerite 
Pique-nique sorti du sac 
Tour de l'ile 8 kilomètres 
 



 

Pour le VAR-OUEST : 
 
 

Ghyslène a proposé qu’une réunion avec les Responsables de marche aient 
lieu afin de définir les randonnées jusqu’à la fin de l’année 2025. Une date est arrêtée 
le Jeudi 15 Mai à 12 heures 30 au restaurant La Loube à La Roquebrussane réunissant 
Isabelle, Christian, Bernard Jacquot, Jean Jacques, Bernard Jacob. Sandrine se 
joindra à eux également. 
 

Bernard Jacquot rappelle que le 16 Mai 2025 il organise un balisage pour le 
rafraichissement du balisage de la mission n°9, entre La Fabrègue et Lorgues. Ce 
tronçon est de 8,5 kilomètres. 
En principe les participants seront : Jean-Jacques, Ghyslène, Christian, Nordine et 
Bernard. Le rendez-vous est fixé à 9h30 au parking du moulin (le petit parking situé 
juste en dessous de la collégiale). 
 
 
Pour information : 
 
 
 Le Samedi 17 Mai : Christian précise que des travaux se dérouleront à 
Paracole. Le Rendez-vous est fixé à 8h30 au Parking des Droits de L’Homme Le Val 
– Se munir de gants. 
 
 

Le Jeudi 5 Juin – Repas de la mi-saison – Yolande s’occupe de l’organisation 
de la journée qui se déroulera à Toulon, Résidence Amiral Evenou, 590, Rue du 
Docteur Barrois. Rendez-vous à 9 heures pour une marche jusqu’au Fort Faron. 
Yolande et Geneviève iront en reconnaissance pour cette marche. Puis apéritif et 
repas. Dans l’après-midi, jeu de boules. Emmenez les vôtres si vous en possédez. Un 
courriel sera adressé à tous les membres pour l’inscription. Un montant de 25 € devra 
être joint à la fiche d’inscription. Toute inscription sera définitive et aucun 
remboursement ne sera effectué s’il y a désistement. (Chacun aura pris assiettes et 
couverts). 
 
 

Le Samedi 19 et Dimanche 20 Juin : Marche de Mouriès à l’Abbaye de 
Montmajour – Nuitée au gîte du Paradou (Il reste 3 places pour le Var Ouest). Les 
adhérents intéressés doivent contacter Bernard Jacob. 
 
 

Le Vendredi 25 Juillet - Fête de la Saint Jacques chez Dominique et Henri. 
 

 
Le Dimanche 27 Juillet - Fête de la Saint Jacques à Puget sur Argens – Repas 

partagé. 
 



 
 
 

Ghyslène et Bernard Jacob annoncent qu’ils se présentent à la Co-
Présidence  du Var et ont adressé un courrier conjoint au Président Régional Marc 
UGOLINI.  Il ne reste plus qu’à attendre la validation du C.A. 
 
 Après un petit apéritif partagé, nous nous quittons à 20 h 30. 
 
 
 
        Ghyslène Tenca 
 


