
Troisième Etapes avec nos amis Maralpins 

De La Roquette sur Siagne vers Mouans-Sartoux. 

Vendredi 28 février : troisième étape sur le chemin des Alpes-Maritimes entre 

La Roquette sur Siagne (chapelle Saint-Jean) et Mouans-Sartoux (gare), d’environ 12 
kilomètres. 

Nous sommes partis de Fréjus à 8h00, et avons laissé des voitures au point 

d’arrivée à la gare de Mouans-Sartoux, puis avons fait un covoiturage de dix minutes, 
mené par Antoine,  jusqu’à  la Chapelle Saint-Jean-Baptiste, point de départ de la 
marche à La Roquette sur Siagne. 

A 10 heures, nous avons rejoint le groupe des Alpes-Maritimes, devant la Chapelle. 

 

 

Avec Xavier, président des Alpes Maritimes, Michèle, Dominique, Isabelle, Christine et 
Bruno, les adhérents des Alpes-Maritimes étaient six, auxquels Agnès, Martine, 
Antoine, Bernard et moi-même, Emmanuelle, sommes venus nous rajouter, ce qui a 
donné un groupe sympathique de 11 personnes. 

Cette sortie commence bien, ni trop froid, trop chaud, tout le monde semble en forme, 
de bonne humeur et prêts pour entamer notre douzaine de kilomètres. 

 



 

 



 

Le jaune est la couleur dominante des sous-bois et bords de route. La saison s’y prête 
bien. Mimosas et citrons font concurrence au beau soleil du jour que chacun apprécie 
fortement. 

 

 



 

Comme d’habitude des paysages magnifiques sous un soleil éclatant, nous avons la 
chance de n’avoir que très peu de marche sur la route. Quelques travaux sur le chemin 
nous ont obligés à bifurquer légèrement, et nous nous retrouvons sur une belle place 
de la Roquette sur Siagne, où Xavier nous propose de faire une petite halte dans un 
café. Nous avons pris notre temps et avons savouré une boisson oƯerte par nos 
délégués. 

 

 



 

 

Après cette pause d’une trentaine de minutes, nous poursuivons notre marche en 
passant devant l’Eglise de La Roquette sur Siagne.  



 

 



 

L’Eglise Saint-Georges construite entre 1756 et 1759. 

 

Rapidement nous atteignons à nouveau des sentiers hors circulation au milieu de 
grands champs, de chevaux, ou encore aux côtés d’un bras de la Siagne. Grand silence 
dans cette nature, seuls les piaillements des oiseaux nous accompagnent. Un pur 
délice. 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

A la santé de tous, et aussi des absents !! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Tous ces plaisirs de la nature nous ont rapprochés de l’heure de la pause 
déjeuner que nous atteignons vers13 heures, avec   en préambule, l’apéro au Prosecco 
de Michèle et pour terminer le digestif au limoncello maison de Xavier et Bruno. 

Une heure après ces petits extras, nous voilà repartis à travers  la forêt communale en 
direction de notre destination finale. 

 

 



 

Cet Oratoire Des Sacré-Cœurs de Jésus et de Marie a été construit en 2009 en bordure 
d’un chemin qui, depuis 2010, fait partie du chemin de Compostelle et de Rome. 



 



 

 Arrivés au centre de Mouans-Sartoux, nous nous arrêtons pour une petite visite, au 
Château de Mouans édifié entre 1504 et 1510. 

 



 

 

 

C’était une étape sans diƯicultés majeures, très peu goudronnée, vallonnée tout de 
même mais très agréable. Les sous-bois, les sentiers, les belles fleurs annonçant 
l’arrivée prochaine du printemps, le plaisir de cheminer avec de belles personnes, les 
moments conviviaux, tout était réuni pour que ce jour soit comme nous aimons à les 
vivre. 

Notre prochaine étape dans les Alpes-Maritimes sera le Vendredi 14 Mars, et nous 
marcherons entre Mouans-Sartoux et Roquefort les Pins. 

Emmanuelle et Bernard 


