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11:00 Les Psaumes du pèlerinage - I salmi del pellegrinaggio – Don Claudio Doglio

Livre publié en 2007, en fait fruit d’un cours de préparation spirituelle, publié dans une 
collection de livres de la Bibliothèque Ambrosienne 

La base est le Psautier dont le but des 150 psaumes n’était pas la prière mais la formation. 
Très liés aux Hassidim, dont l'origine en hébreu veut dire "aime" (hassidisme), loin du Temple , tenus par 
les Saducceens, plus intéressés par l argent, les sacrifices.
Les Hassidim eux préféraient la prière plutôt que les offrandes

Le groupe qui a préparé ce Psautier est présenté dans l avant dernier psaume ( 149) qui a créée les 
termes que nous utilisons: Eglisé assemblée des fidèles, les Saints « Hassidim »

Avant que les Évangiles ne soient écrites, les chrétiens ont utilisé le Psautier pour raconter la vie de 
Jesus.  On devrait le lire du début à la fin, comme un livre, même si après on peut n'en lire  qu un 
morceau

Il est organisé en 5 livres comme le Pentateuque : 0-41, 42-72, 73-89,90-106,107-140
Le 5ème libre traite des fêtes dont Shukkot, Pessah,  c’est le temps des pleines lunes. On allait en 
pèlerinage à Shukkot
Les deux numérations diffèrent un peu entre la numérotation hébraïque et grecque
Un pèlerinage à Jérusalem c’est la « alliya », c’est la MONTÉE VERS JÉRUSALEM. C’est différent de 
notre pèlerinage de Terre Sainte, c’est une croissance spirituelle. Un engagement à s’améliorer. 
C’est partir à la découverte, et non suivre un programme tout organisé par l’agence de voyages. A 
la recherche du Temple, pour nous le Christ.  Par des étapes successives, on chante des «  
canticum gradini » que l’on chantait en montant des gradins, un par un, pour entrer en communion 
avec le Seigneur

Recommandation: commencer au Psaume 120 et lire les 15 à la suite dans un moment de prière. Il 
commence par un cri «  Au Seigneur, j’ai crié mon angoisse ».  Je lève les yeux vers Dieu, car je suis 
entouré de dangers, de méchants. La joie n’est pas d’être arrivé mais de l’engagement d’aller vers la 
Maison du seigneur. Les 15 sont divisés en trois blocs de 5 qui chacun ont des montées 1,2 sommet 3 et 
descentes 4 et 5, idem pour 10, 11.. Il y a donc 3 sommets le 3ème, le 8ème, le 13eme.



C’est courant comme la vie sur une autoroute: on dépasse un camion, on pense être libre, mais devant…. 
Il y en a un autre!

Au 11eme on est au plus bas : De profundis, je t appelle ! 
La tombe de Saint Jérôme est au Saint Sépulcre avec la mention: « j’habite ici, car je l’ai toujours 
souhaité, reposer avec le Seigneur » 
Les deux derniers sont l’importance de la famille et un retour à l’importance de chercher son appui en 
demandant au Seigneur son aide. 


