
A la rencontre des Alpes-Maritimes. 

 
Vendredi 13 Décembre 2024, nous avions dû reporter la deuxième étapes sur le 
chemin des Alpes-Maritimes entre Mandelieu et La Roquette sur Siagne, pour cause de 
mauvais temps. Cette étape a été faite au mois de Janvier, le 17 précisément. Pour les 
Alpes-Maritimes, Didier a tout mis en place, ; heure et lieu de rendez-vous, inscriptions 
sur leur agenda en ligne. Pour le Var le rendez-vous est donné en gare de Saint-
Raphaël, où nous devrons prendre le train Mandelieu et rejoindre nos Amis des Alpes-
Maritimes. 

 

 

Vu du train, le 
temps est au 
beau fixe, frais de 
bon matin mais 
très ensoleillé. La 
journée promet 
d’être chaude 
pour la saison, 
même si au loin 
les montagnes 
enneigées se 
découpent dans 
un ciel bien bleu. 

 

 

 Avec l’hécatombe dans le Var des adhérents malades comme Yvette, Pierre-Alain et 
Denise, où indisponibilité prévue de longue date, comme Martine et Solange, où 
inévitable comme Jean-Luc, nous sommes seulement Agnès, Antoine et moi à 
Mandelieu, à la rencontre des Amis du 06 dont le train arrive quasiment en même 
temps que le nôtre. Isabelle, Dominique, Géraldine, Liliane, Renato et Bruno en 
descendent et nous rejoignent sur les quais de la gare. 

 



 

 

 

 

 

 

Après les partages de vœux et des nouvelles de chacun nous rejoignons le chemin en 
passant devant le Château de la Napoule.  Ce château a été édifié au XIVe siècle par les 
comtes de Villeneuve, famille noble de Provence des XIII et XIVème siècles. De 
multiples fois transformé au cours des siècles, le château et ses jardins sont inscrits 
monuments historiques par arrêté du 6 janvier 1947.  



 

 

Photo prise 
lors de notre 
première 
étape entre 
le col de 
Notre Dame 
et 
Mandelieu-
la-Napoule 
le 8 
Novembre 
2024. 



 

Après avoir profité du bord de mer et des belles vues qu’il nous oƯre, la beauté de notre 
Méditerranée surplombée par les montagnes du haut des Alpes-Maritimes et leurs 
cimes recouvertes d’un très beau manteau blanc, nous arrivons assez rapidement sur 
le sentier de la Napoule qui borde la Siagne.                                                                                       
Ce fleuve arrose les départements des Alpes-Maritimes  et du Var avec la plus grande 
partie chez nos Amis maralpins, et matérialise partiellement la limite entre  nos deux 
départements. Il court sur plus de 44 kilomètres de long et prend sa source à 
l’Escragnolles à 633 mètres d’altitude. 

Le long de cette agréable balade au bord de la Siagne, nous croiserons un oratoire 
construit en maçonnerie et dédié à Saint-Jacques de Compostelle. Cet oratoire a été 
béni le 5 Octobre 2016 par le Père Franklin Parmentier. La statuette de Saint-Jacques  
et l’oratoire qui la protège, ont été conçus et construitspar l’association ‘’Connaissance 
et Conservation des Oratoires’’ 

 



 



 

 



 

 



Après une petite dizaine de kilomètres de marche, nous sommes à la recherche d’un 
petit coin agréable pour la pause repas, mais nous n’avons pas de chance, nous 
somme quasiment arrivés à la Roquette sur Siagne et les endroits où s’arrêter pour 
pique-niquer ne sont pas légion. Nous finissons toutefois, par trouver un petit endroit 
qui fera notre aƯaire. 

 

 



Et la demi-heure que nous nous accordons n’est pas de trop pour continuer à échanger 
et faire connaissance. Les anecdotes et expériences personnelles sur tous les sujets 
ne manquent pas. Renato en digne italien fait le plaisir de chacun dans le partage d’un 
vin apéritif. Le pique-nique se termine par un régal d’échange de chocolat et autres 
biscuits. Nous reprenons la marche pour les quelques centaines de mètres restants 
jusqu’à la chapelle Saint-Jean-Baptiste. Une chapelle édifiée en 1835 par son 
propriétaire M.CRAVESAN. Cette chapelle a remplacé la précédente construite au 
même endroit en 1635 et détruite en 1791 par un incendie : La Chapelle Saint-Georges. 

 

 

 

 

Cet endroit sera notre terminus pour cette journée et sera aussi notre point de départ 
de notre prochaine étape dans les Alpes-Maritimes. 

 

 



 

 

 

 

 

Le bus qui nous permet de rejoindre la gare de Cannes pour le retour vers Nice et 
Menton pour les uns ou Saint-Raphaël pour les autres passera une dizaine de minutes 
plus tard. Le minutage est bon. Une découverte sur ce chemin pour certains, même si 
comme le dit Bruno, ’’ce n’est pas la partie la plus intéressante car il y a pas mal de 
bitume’’. La prochaine étape entre La Roquette sur Siagne et Mouans Sartoux, prévue 
quinze jours plus tard sera plus agréable. Mais nous savons aujourd’hui que nous 
avons dû la reporter pour cause d’intempéries. Ce n’est que partie remise. 

Bernard 


