
2025, Deuxième étape sur le chemin du Var entre le Gratadis et la 
Basilique de Saint-Raphaël. 

 

Jeudi 9 Janvier, notre première sortie de l’année 2025 se situe sur le chemin du Var entre Le 
parking du Gratadis et la Basilique notre Dame de la Victoire de saint Raphaël. Nous sommes 
onze au point de rendez-vous, au parking Beaurivage situé au bord de Mer, Var-Ouest et Var-Est 
confondus ; Odile, Ghyslène, Martine R, Pascale, Sylvie, Corinne, Martine N, Jean-Luc, Thierry, 

Jean-Claude, Val   et moi-même Bernard. 

 

 

 

Après quelques échanges des 
dernières nouvelles de chacun, 
vœux pour la nouvelle année et 
partage de quelques 
chouquettes et viennoiseries, 
nous faisons un covoiturage 
avec trois voitures en direction 
du Parking du Gratadis, lieu du 
début de notre marche. 

 

                                                                                
..                                         Hello la belle équipe ! 

 

Gratadis vient du nom donné à la Maison Forestière située en amont du parking : Maison 
Forestière du Gratadis. 

Maison et annexes qui ont été construit sur une hauteur rocheuse constituée de ‘’Grès beige’’, en 
occitan : Grata. Le gratadis est un espace naturel très prisé des sportifs et randonneurs puisqu’il 
enregistre le plus grand nombre de passage à l’année de l’Estérel. Il dessert entre autres, le Pic 
de l’Ours, la Sainte Baume, le Col Belle Barbe, Le Col notre Dame, de multitude chemins de 
randonnées et bien sûr une portion du Gr 653 A  de la Via Aurélia, qui nous est chère, en direction 
de Rome en passant par les Alpes Maritimes, et de Santiago en progressant par le Var. 

Arrivés au le parking du Gratadis, quelques flaques d’eau nous témoignent des petites ondées de 
la veille au soir, mais aujourd’hui aucune pluie annoncée. Le vent s’est invité pour chasser les 
nuages menaçants sans pour autant nous gêner dans la progression de notre marche. 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette partie du chemin n’est pas aussi agréable que la première étape effectuée le 21 Novembre. 
En effet il y a plus de bitume, mais ainsi va le chemin dit-on, et comme nous le dit souvent Albert ; 
le bitume de la ville ne compte pas, même s’il fait partie du chemin, il n’est pas comptabilisé sur le 
quota de 30% de bitume constituant le Chemin de Compostelle ; approches des villes, grandes ou 
petites, et centres-villes obligent.  

Comme l’an dernier, nous mettons à profit notre marche sur le chemin du Var pour couper les 
quelques branches pouvant cacher le balisage et vérifier la cohérence de celui-ci. Pour l’étape 
que nous faisons aujourd’hui, le balisage a été rafraichit l’an dernier. Nous n’avons donc pas de 
mauvaises surprises. Durant l’étape, nous questionnerons souvent Corinne, Pascale et Sylvie sur 
la signification des balises rencontrées, juste afin de voir si les explications données lors de la 
marche précédente entre le Col Notre Dame et le parking du Gratadis, le jeudi 21 novembre, ont 
été claires et bien enregistrées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nous passons au-dessus de l’Agay qui est un cours d’eau de 11km environ prenant sa source à 
Théoule sur Mer et qui traverse le lieu-dit Agay, de la commune de Saint-Raphaël. Il  se jette 
ensuite dans la Méditerranée. Par ce petit chemin peu, voire pas fréquenté en hiver vous 
atteignons l’étalage de la ferme Philip. En hiver il n’est ouvert que deux jours par semaine mais 
pas le jeudi. Nous n’aurons pas la chance de rencontrer l’agriculteur. En revanche, en été, ses 
fruits et légumes sont abondants pour le plus grand plaisir des Agathoniens et des campings 
alentours. 

          

 

                              



 

 

 

 

 

Le long de ce chemin tranquille, même 
goudronné, nous profitons de cette 
nature si simple mais bien utile. Une 
petite pause-café, eau fraiche et 
chouquettes d’Odile et Thierry d’une 
vingtaine de minutes, permet à chacun 
de se désaltérer puis de combler un 
petit creux naissant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le chemin c’est aussi, nous le savons tous, un lieu de rendez-vous inattendu, une main tendue à 
une personne croisée, un moment partagé avec quelqu’un dans le besoin. Ainsi en reprenant 
notre marche, nous croisons un jeune homme assis dans sa voiture en compagnie de son chien. 
Un dialogue s’installe entre nous tous et il n’a pas échappé à l’œil aguerri de certains que cet 
homme vivait dans sa voiture. Il n’en a pas fallu plus pour Corinne et Pascale pour le conseiller 
afin de trouver un toit et ce qu’il faut pour son chien. Malheureusement, par expérience 
professionnelle, Corinne est persuadée que, ayant gouté à la vie dans la rue, il n’ait pas 
réellement envie de retrouver un toit. Souhaitons-lui que 2025 lui porte les meilleures 
opportunités. 

 

 

 

 



          

Nous atteignons bientôt l’oratoire Saint-Jacques de Compostelle édifié en fin 2019, cher à Albert 
MATTEUCCI qui était alors délégué du Var-Est de notre association. La bénédiction par le père 
Don Marc Antoine, responsable des paroisses de Saint-Raphaël, a eu lieu le 28 Octobre 2020. 

Cet oratoire nous le devons au président de l’association ‘’ Connaissance et Sauvegarde des 
Oratoires’’, Francis LIBAUD, en collaboration avec Albert. 

Il reste encore quelques kilomètres à marcher avant de pique-niquer. En route !! 

 

 

 

 

 

La reconnaissance de la signalétique semble acquise 
pour Corinne et Sylvie. Lors de la prochaine étape du 
Var, ce sont elles qui prendront les commandes pour 
nous mener de Saint-Raphaël à Puget sur Argens 
(hormis le chemin vicinal entre Fréjus et Puget sur 
Argens) 

 

 

 

 



 

 

Nous voilà arrivés au bord de mer. Thierry est ravi, lui qui voulait pique-niquer près de la mer ! 
Mais il est vrai qu’il y a beaucoup de vent. Nous arrivons toutefois à trouver un endroit assez 
abrité pour pouvoir manger hors des rafales. 

 

   

 

Sandwiches, salades, gâteaux, biscuits et chocolats partagés, il est temps de passer à la 
deuxième partie du programme de la journée ; l’atelier ‘’faire son sac pour le chemin’’. 

 



 

 

Pour animer cet atelier, 
l’expérience et la participation 
de chacun est importante. 
Martine a marché aujourd’hui 
chargée de son sac à dos prêt 
pour deux mois de 
cheminement, et elle va nous 
dévoiler comment partir avec 
seulement 7kilos à 7,5 kilos sur 
le dos gourde d’eau comprise. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le strict nécessaire de la 
pharmacie, credential, nécessaire de 
toilette, vêtements de rechange, ‘’sac 
à rêves’’ et pyjama, une trousse de 
maquillage qui n’existe pas, 
puisqu’elle ne prend que son rouge à 
lèvres, claquettes pour le 
soir…Martine connait au gramme 
près le poids de chacun des 
éléments qu’elle emporte. Ce qui lui 
permet de donner la préférence au 
plus petit tube de dentifrice ou crème 
pour les pieds ou encore vêtements 
à emporter, sachant que sur le 
chemin les magasins existent aussi 
et qu’il sera possible de trouver de 
quoi s’approvisionner.  

 

 



 

Les astuces de Martine ; 

-Organiser son sac de façon 
méthodique et toujours ranger 
les affaires au même endroit 
afin de ne pas être obligé de 
défaire tout son sac pour trouver 
sa credential ou son nécessaire 
de toilette par exemple. 
-Si tu as oublié quelque chose 
dans un gite, comme une 
serviette de toilette, des gants, 
une écharpe… parles-en au gite 
où tu te trouves, il y a très 
souvent une corbeille avec des 
choses laissées volontairement 
ou simplement oubliées et non 

récupérées qui pourraient te servir. 

 

 

Comme le dit aussi Odile il y a des petites 
choses légères que l’on peut rajouter dans 
sa trousse de toilette et qui peuvent aussi 
servir à un pèlerin qui s’est blessé en 
cheminant. 

La petite astuce de Jean-Luc ; si tu n’as 
pas de gants, pour te dépanner une paire 
de chaussette fera l’affaire. 

 

 

 

Après cette séance nous annonçons qu’à 
l’étape du 23 Janvier, Saint-Raphaël- 
Puget sur Argens, le thème sera ; Les 
Chaussures et les bâtons. 

 

 

 

 

 



 

 

 A l’heure du départ certains d’entre nous vont faire un tour à la basilique tandis que les autres 
iront en covoiturage, récupérer les voitures restées dans l’Estérel. 

 

Rendez-vous à notre prochaine étape du Var Jeudi 23 Janvier, et dans les Alpes-Maritimes cela 
s’est passé le Vendredi 17 Janvier 2025. 

A bientôt 

Bernard 

 


